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ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΙ΢ 

ΔΜΠΟΡΙΟ CRM & ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ QC   
ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢ΔΙ΢, ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ, R&D 

 
 

Ελλάδα (Αθήνα & Ρέθυμνο) τηλ. 210-2712498, 2310-24423 

 

 Κφπροσ (Λιβάδια/Λάρνακα) τηλ.0035724669934 
 

 

 
 

 

www.foodallergenslab.com 

http://www.foodallergenslab.com/
http://www.foodallergenslab.com/


 Ιδξύζεθε από Α. Βαξιάκν & Γ. Σεηξαγάθε ην 2005 

ζηελ Διιάδα θαη 2008 ζηελ Κύπξν 

 Αζρνιείηαη κε πξνϊόληα θαη ππεξεζίεο ζρεηηθέο κε 

πνηόηεηα (& αζθάιεηα) ηξνθίκσλ. 

 Πηζηνπνίεζε θαηά ISO9001:2008 θαη δηαπίζηεπζε  

θαηά ISO17025:2005  



ΣΟΜΔΙ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΩΝ 
1) ΔΡΓ. ΑΝΑΛΤ΢ΔΙ΢ (ΜΙΚΡ/ΚΔ΢, ΥΗΜΙΚΔ΢, ΒΙΟΛΟΓΙΚΔ΢)  

• Μεηαμύ ησλ 5 κεγαιύηεξωλ δηαπηζηεπκέλωλ εξγαζηεξίωλ 

ζηελ Διιάδα & Κύπξν 

• >12000 δείγκαηα αλά έηνο 

• Γείγκαηα από όιε ηελ Διιάδα, Κύπξν θαη 6 ρώξεο ηνπ 

εμωηεξηθνύ κε δπλαηόηεηα δεηγκαηνιεςηώλ & άκεζεο απνζηνιήο 

απνηειεζκάησλ κέζσ internet 

2) ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢ & ΔΛΔΓΥΟΤ     

        Δπίζημοι ανηιππόζωποι για ΔΛΛΑΓΑ-ΚΤΠΡΟ ηηρ NEOGEN USA, 

Generon IT Bioscientific, Reagena  κ.ά.  

3) ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢ΔΙ΢, ΝΟΜΙΚΗ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ, R&D 

• ΢εκηλάξηα γηα Δπηζήκαλζε, Αζθάιεηα Τξνθίκσλ, Βηνινγηθά 

Πξντόληα, Μηθξνβηνινγία, Αιιεξγηνγόλα, Μνξηαθά θ.ά.  

• Τπνζηήξημε ζε ΑΧΣ/δηθαζηήξηα & ηερληθέο λνκηθέο ζπκβνπιέο.  

• Διεγρνο/δηόξζωζε εηηθεηώλ ΔΔ, ΗΠΑ θά . 

Eπηρνξεγνύκελε/επηδνηνύκελε εξεπλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θ.ά.  



 

 

FOOD ALLERGENS LABs  
(Τθιζηάμενο επιζηημονικό δςναμικό ζσεηικό με ηπόθιμα ) 

 Α. Βαξιάκνο, Υημικόρ Μησανικόρ M.Sc, Chair of EFSA S.H.P    

 Γ. Σεηξαγάθεο, Υημικόρ Σποθίμων M.Sc  

 Γ. Μειηάδεο, Υημικόρ Ph.D (ηεσνικόρ δ/νηήρ, ππώην Γνηήρ Δπγ. Μ.Φ.Ι.) 

 Δ. Πνιίηεο, Μοπιακόρ Βιολόγορ M.Sc 

 Α. Λακπηδώλεο, Γεωπόνορ, Μοπ. Βιολόγορ Ph.D 

 Α.Βξεηάθνπ, Υημικόρ M.Sc  

 Γ. Κίδεο, Γεσπόλνο, Μοπ. Βιολόγορ Ph.D 

 Β. Δπαγγέινπ, Γεωπόνορ Ph.D 

 Δ. Άλζε, Σεσνολόγορ Σποθίμων ΑΣΔΙ Θεζζαλονίκηρ 

 Ι. Αγγεινγηαλλάθεο, Σεσ. Γεωπόνορ  Φςη. Παπαγωγήρ  

 Δ. Χξηζηνθάθεο, Υημικόρ-Βιοηεσνολόγορ M.Sc 

 Δ. Καξαγεώξγε, Σεσνολογορ Σποθίμων 

 Δ. Χξηζηνδνύινπ, Σεσνολόγορ Σποθίμων ΑΣΔΙ ΘΔ΢/ΚΗ΢  

 Π. Γαληάο, Υημικόρ Μησανικόρ  Δ.Μ.Π  

 Π.Μπαξγσηάθεο, Γεωπόνορ 

 Φ.Σπηζνπξάθε, Σεσνολόγορ Σποθίμων 

  ….και δίκηςο εξωηεπικών εξειδικεςμένων ζςνεπγαηών ζε Δλλάδα & Δ.Δ. 

 

(από ηηο πιένλ δπλαηέο επηζηεκνληθέο νκάδεο ζε Διιάδα – Κύπξν!!) 



 

Καλνληζκόο 1169/2011  

Γηα ηελ πιεξνθόξεζε  ηνπ θαηαλαιωηή  

γηα ηα ηξόθηκα  



Καλνληζκόο ΔΔ αξ.1169/2011 ηνπ Δ.Κ.& Δ.΢. ζρεηηθά 

κε ηελ παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ηα ηξόθηκα ζε 

θαηαλαιωηέο, 

 ηην ηποποποίηζη ηων Καν.1924/06 & 1925/06 και ηην 

καηάπγηζη ηηρ Οδ.87/250 (αλκοολικόρ βαθμόρ), 90/496 

(διαθπεπηική), 1999/10 (Απ.7/79/112), 2000/13 (επιζήμανζη-

παποςζίαζη-διαθήμιζη), 2002/67 (guinine & caffeine), 

2008/5 (indication of particulars other than 200/13) & 

Καν.608/04 (phytosterols & phytostanols) 



Χξνλνδηάγξακκα  εθαξκνγήο ηνπ θαλνληζκνύ 



Άξζξν 4 
 

Αξρέο πνπ δηέπνπλ ηηο ππνρξεωηηθέο 
πιεξνθνξίεο γηα ηα ηξόθηκα  

Καηεγνξίεο ππνρξεωηηθώλ πιεξνθνξηώλ  

Ταπηόηεηα  Σύλζεζε  Ιδηόηεηεο  Άιια ραξαθηεξηζηηθά  

Πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηελ 

αζθαιή ρξήζε 

Χαξαθηεξηζηηθά ηεο ζύλζεζεο ηα νπνία ελδέρεηαη λα είλαη επηβιαβή  

Γηαηεξεζηκόηεηα Απνζήθεπζε Αζθαιήο ρξήζε 

Αληίθηππν ζηελ πγεία, Κίλδπλνη θαη ζπλέπεηεο από Δπηβιαβή, 

επηθίλδπλε θαηαλάισζε  

Γηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά ώζηε νη θαηαλαιωηέο λα 

επηιέγνπλ ελήκεξνη  



Άρθρο 6 & 8 

Σα ηξόθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα παξάδνζε ζηνλ ηειηθό 

θαηαλαιωηή  ή ζε κνλάδεο καδηθήο εζηίαζεο λα ζπλνδεύνληαη 

από πιεξνθνξίεο γηα ηα ηξόθηκα  

…..νη ππνρξεσηηθέο ελδείμεηο λα αλαγξάθνληαη ζηελ ζπζθεπαζία ή 

ζε εηηθέηα ζπλδεδεκέλε κε  απηήλ ή ζηα εκπνξηθά έγγξαθα  πνπ 

αλαθέξνληαη θαη ζπλνδεύνπλ ην ηξόθηκν 

• εθόζνλ ην ηξόθηκν δηαηίζεηαη ζε ζηάδην πξηλ από ηνλ 

θαηαλαισηή (αιιά δελ αθνξά πώιεζε ζε καδηθή εζηίαζε) 

• εθόζνλ παξαδίδεηαη ζε καδηθή εζηίαζε γηα λα κεηαπνηεζεί 

ηεκαρηζζεί θ.ι.π. 

…αιιά  εηηθέηα κε όλνκα + απνζήθεπζε, ρξήζε + εκεξνκελία 

+ επηρείξεζε 

Οη ππεύζπλνη ηωλ επηρεηξήζεωλ ηξνθίκωλ  

πνπ πξνκεζεύνπλ άιινπο ππεύζπλνπο ηξόθηκα κε 

πξννξηδόκελα γηα ηνλ ηειηθό θαηαλαιωηή ή κνλάδεο εζηίαζεο, 

κεξηκλνύλ ώζηε λα παξέρνληαη ζε απηνύο επαξθείο 

πιεξνθνξίεο ώζηε λα κπνξνύλ λα εθπιεξώζνπλ ηηο 

ππνρξεώζεηο ηνπο (βάζεη ηεο παξ.2) 



 

Αλαγξάθνληαη ζηνλ θαηάινγν ησλ ζπζηαηηθώλ κε ηελ 
νλνκαζία ηνπ παξαξηήκαηνο ΙΙ 

Η νλνκαζία ηνλίδεηαη κε είδνο ραξαθηήξσλ πνπ θάλεη 
ζαθή δηάθξηζε από ηα ππόινηπα ζπζηαηηθά πρ. 
γξακκαηνζεηξά, κνξθή θόλην. 

Γίλεηαη επαλεμέηαζε ηνπ παξαξηήκαηνο ΙΙ όπνηε θξηζεί 
απαξαίηεην (πάνηα με ζςμβολή EFSA όπωρ και ζε κάθε 
επιζηημονικό θέμα) 

(Παξάξηεκα ΙΙ) 

Αιιεξγηνγόλα   



 Η ππνρξεσηηθή δηαηξνθηθή δήισζε πεξηιακβάλεη: 

• Δλεξγεηαθή αμία                                                 

• Πνζόηεηεο ιηπαξώλ, θνξεζκέλα ζάθραξα, 
πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο θαη αιάηη  

 Σπκπιήξσζε κε πνζνηηθέο ελδείμεηο όπσο: 
•  Μνλναθόξεζηα 

•  Πνιπαθόξεζηα 

•  Πνιπόιεο  

•  Άκπιν 

•  Δδώδηκεο  Ίλεο  

•  Οπνηεζδήπνηε βηηακίλεο ή αλόξγαλα ζπζηαηηθά πνπ 
ππάξρνπλ ζην παξάξηεκα ΧΙΙ θαη είλαη ζε ζεκαληηθέο 
πνζόηεηεο όπσο αλαθέξεηαη ζην παξάξηεκα ΧΙΙΙ 

 Δηδηθνί θαλόλεο : γηα ηελ επαλάιεςε, γηα εηδηθά πξντόληα, γηα 
έθθξαζε σο % ΠΠΑ θαη γηα έθθξαζε αλά κεξίδα / κνλάδα 
θαηαλάισζεο 

 

 … Γηαξθείο κειινληηθέο εμειίμεηο (θαη κε ζπκβνιή ΔFSA) 

Διατροφική δήλωςη 
 



ΣΗΜΕΙΩΣΗ :  

 

Οη ηηκέο λα απνηεινύλ ηηο κέζεο ηηκέο βαζηδόκελεο: 

 
• Σηελ εξγαζηεξηαθή αλάιπζε 

•  Σηνλ ππνινγηζκό κε βάζε ηηο γλσζηέο πξαγκαηηθέο κέζεο 
ηηκέο ησλ ζπζηαηηθώλ (αν είναι εθαπμόζιμο για ηην 
ηεσνολογία ηος ζςγκεκπιμένος ηποθίμος) 

•  Σηνπο ππνινγηζκνύο κε βάζε ηα γεληθώο θαζνξηζκέλα & 
απνδεθηά δεδνκέλα (πποζοσή ζηην έννοια καθοπιζμένα & 
αποδεκηά) 

 



ΣΟΜΔΑ΢ EΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η΢ ΣΡΟΦΙΜΩΝ  

(πωο κπνξνύκε λα ζαο βνεζήζνπκε…) 

1)Δξγαζηεξηαθέο Αλαιύζεηο (πρ αιιεξγηνγόλα, δηαηξνθηθά) 

2)Έιεγρνο Δπηζήκαλζεο, δεκηνπξγία ή δηόξζσζε                                

θαη γεληθόηεξα λνκηθή ππνζηήξημε (λνκνζεζία ηξνθίκωλ) 

3)Παξνρή Δμνπιηζκνύ Παξαθνινύζεζεο – Διέγρνπ                       

(πρ εηδηθά screening / swab tests γηα αιιεξγηνγόλα) 

4)Δξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα  (ππνζηήξημε εξεπλεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ πρ γηα ηζρπξηζκνύο) 
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Δείγμα Οργανική οσζία 

Υγραζία 

Ξηρή οσζία 

Ολική ηέθρα 

Ολικές 

αζωηούτες  

Μη αζωηούτες 

οσζίες 

Ολικές 

λιπαρές 

οσζίες 

Ινώδεις οσζίες 

Απαηηήζεηο Δξγαζηεξηαθώλ Διέγρωλ  

Ελεύθερες 

αζώηοσ  

εκτσλιζμαη

ικές οσζίες  



Πξσηεΐλεο 

 Πεξηεθηηθόηεηα ηωλ ακηλνμέωλ ζε άδωην 

C – 15%,  H – 7%,  O – 23%,  N – 16% 

16 g N αλά 100g πξσηεΐλεο = 6.25 

%N x 6.25 = % νιηθέο πξσηεΐλεο  

 

 Μέζνδνο Κjeldahl 

κεηαηξνπή ηνπ νξγαληθνύ αδώηνπ ζε 

αλόξγαλν  

ηηηινκέηξεζε ηνπ ακκσληαθνύ αδώηνπ  

 

 πξνζδηνξηζκόο ζε πξαγκαηηθέο πξωηεΐλεο 
ζξόκβσζε ηνπο(πδξνμείδην ηνπ ραιθνύ αληηδξαζηήξην 
Stutzer) – Κjeldahl 

Πξνζδηνξηζκόο ηωλ αδωηνύρωλ νπζηώλ 



. 

Πξνζδηνξηζκόο ησλ ιηπώλ 

• εθρύιηζε  κε αηζέξα ή 

νξγαληθό δηαιύηε Soxhelt 

• Οιηθό ιίπνο 

• Sugars Megazyme Kit 

 

Λίπνο & Κνξεζκέλα Ληπαξά, Sugars 



Elisa, Δπίζεκε κέζνδνο γηα 

αιιεξγηνγόλα (ΙSO 15633-1:2009) 

 

Υακειό θόζηνο ( 2200 επξώ/8/η) 

 

Γηώηεο, Φάξκα Κνπθάθε, 

Κνλζεξβνπνηϊα Β.Αηγαίνπ, Γέιηα, 

Delifish, Unismack, Eurimack, EBOL, 

Minerva, Lavdas, Kikizas 

 

Lateral Flow ( 10 euro) 

HaiFoods, AlfaNuts, Chios Juices, 

Elbisco,  

 

 



Mettler Sodium Analyser 7.5k 

 

● Best Solution 

•  ΙCP ή Mettler  

Η λέα λνκνζεζία απαηηεί 

πξνζδηνξηζκό  

Ναηξίνπ  

θαη όρη αιαηηνύ  

(Χισξηνύρνπ Ναηξίνπ).  



Δξγαζηεξηαθέο Αλαιύζεηο FAL 
• Αιιεξγηνγόλα ( όια ηνπ παξαξηήκαηνο), 

• Γηαζξεπηηθή θαηά 1169/11 

    (ελέξγεηα,λιπαρά, κορεςμζνα ςάκχαρα, 
πρωτεΐνεσ, υδατάνθρακεσ και αλάτι)  

• Δηδηθέο απαηηήζεηο (άκπιν, ίλεο, βηηακίλεο, πνιπθαηλόιεο, 

αηζέξηα έιαηα, β-γιπθάλεο, απεκπην άκπιν, ζηεβηόιεο, 

αινβεξάζε θα) 

• R & D αλάπηπμε λένπ πξντόληνο, λέεο κέζνδνη. 




